
Приложение 6.1 

«Утверждаю» 

Заведующий ФКДОУ Детским садом № 2 «Сказка» 

_____________________ Н.П. Рябинина 

«_____» ______________ 2023г. 
План непрерывной образовательной деятельности  ФКДОУ Детского сада № 2 «Сказка» на 2023-2024 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовая образовательная область/  

вид деятельности 

Вторая группа 
раннего возраста 

от 2 до 3 лет 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Подготовительная к 
школе группа 

от 6 до 7 лет 

1. Физическое развитие 

 

3  3  3  3 3 

2.Познавательное развитие   

 

 

- Ознакомление с окружающим 
миром 

 

1  1  1  1  1  

- Формирование элементарных 
математических представлений 

--- 

 

1  

 

1  

 

1  

 

2  

 

3. Речевое развитие 

 

2  

1  1  2  2  

4. Художественно – эстетическое 
развитие 

 

- Рисование 

 

1  1  1  2  2  



- Лепка 

 

1  0,5 0,5 0,5 0,5 

- Аппликация 

 

--- 

0,5 0,5 0,5 0,5 

- Музыка 

 

2  2  

 

2  2  2  

Общее количество в неделю 10 10 10 12 13 

Периодичность 

 

Базовый 

вид деятельности 

Вторая группа 
раннего возраста 

от 2 до 3 лет 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Подготовительная к 
школе группа 

от 6 до 7 лет 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к плану непрерывной образовательной деятельности 

Федерального казенного дошкольного образовательного учреждения  
детского сада комбинированного вида № 2 «Сказка» 

на 2023 – 2024 учебный год       
 

Базисная часть. 
 

1. План составлен на основе нормативно-правовых документов: 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организацийи 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19). 

 

2. План составлен с учетом основной образовательной программы дошкольного образования (Рекомендовано УМО по образованию в 
области подготовки педагогических кадров в качестве примерной основной образовательной программы дошкольного образования).  
 

3. Содержание плана охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 
детей (далее-образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
 

4. Требования к организации образовательно-воспитательной работы: 
 Прогулки организуются 2 раза в день: в первую и вторую половину дня – после дневного сна и перед уходом детей домой. 
 На самостоятельную деятельность детей 3-4 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3-4 часов. 
 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10мин. 
 Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-10мин.). 
 Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
 Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей 4-5 лет – не 



более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, от 6 до 7 лет – 30 минут. 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной к школе группы – 45 и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

   Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 

раз в неделю. 
   Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 
   В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по физическому 

развитию организуется на открытом воздухе. 
  При организации плавания детей используется бассейн, отвечающий санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным 
бассейнам. 
  Продолжительность нахождения в бассейне  в зависимости от возраста детей составляет: в младшей группе – 15 минут, в средней 
группе – 20 минут, в старшей группе – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

 

Распределение образовательной нагрузки согласно Санитарно-эпидемиологическим требованиям: 
Вторая группа раннего возраста:  
Количество занятий в неделю – 10.  

Длительность занятий в неделю – 1ч.30 мин (90 мин).  
Длительность одного занятия – 9 минут.  
 

Младшая группа:  

Количество занятий в неделю – 10.  

Длительность занятий в неделю – 2ч.30 мин (150 мин).  
Длительность одного занятия – 15 минут.  
 

Средняя группа:  

Количество занятий в неделю – 10.  

Длительность занятий в неделю – 3ч. 20 мин (150 мин).  
Длительность одного занятия – 20 минут.  
 

Старшая группа:  

Количество занятий в неделю – 12.  

Длительность занятий в неделю – 5ч. 20 мин (320 мин).  
Длительность одного занятия – 25 минут.  
 



Подготовительная  к школе группа:  

Количество занятий в неделю – 13.  

Длительность занятий в неделю – 7 ч. (420 мин).  
Длительность одного занятия – 30 минут  
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, во всех группах ДОУ проводятся физкультминутки. 
Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности не менее 10 минут.  
Вариативная часть 

Базовая образовательная область:  
«Физическая развитие»  проводится 3 раза в неделю в спортивном зале. В старшей и подготовительной к школе группах одно занятие в 
неделю проводится на воздухе.  
«Чтение художественной литературы» -   ежедневно во 2-ой половине дня во всех группах. 
«Познавательное развитие»: 
Чередование: 1-3 неделя «Ознакомление с миром природы»; 2-4 неделя «Ознакомление с предметным окружением и социальным миром» -  
младшая и средняя группы. 
Чередование: 1-3 неделя «Ознакомление с предметным окружением» / « Ознакомление с социальным миром»; 2-4 неделя – ознакомление с 
миром природы - старшая и подготовительная к школе группы 

«Речевое развитие»: 

Старшая группа 

2 занятия  в неделю из них: 
1 занятие - «Развитие связной речи» - чередование: 1 неделя «Пересказ», 2 неделя «Рассматривание картин (по восприятию), 3 неделя 
«Рассказывание по памяти», 4 неделя  «Рассказывание по воображению»; 2 –е занятие – «Звуковая культура речи + грамматический строй 
речи» 

Подготовительная  к школе группа 

2 занятия  в неделю из них: 
1 занятие – «Развитие связной речи» - чередование: 1 неделя «Пересказ», 2 неделя «Рассматривание картин (по восприятию), 3 неделя 
«Рассказывание по памяти», 4 неделя  «Рассказывание по воображению» + Грамматический строй речи. 
2 занятие – «Звуковая культура речи + Подготовка к обучению грамоте» 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Старшая группа и подготовительная  к школе группы 

«Рисование»: 
2 занятия в неделю из них:  
Чередование: 1 неделя-предметное рисование,2 неделя-сюжетное рисование, 3 неделя – декоративное рисование, 4 неделя - рисование по 
замыслу. 
Младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе  группы. 
«Лепка», «Аппликация»: 1 занятие в неделю (чередуются). 
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